Wie geht es mir mit meinem Job? Wie groB ist mein Bediirfnis nach Veranderung?
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Prife: sind es gute Grinde oder hinderliche Vorwande? Male die Vorwéande rot aus.

Formuliere einen ersten, nachsten Schritt, um Deinen Wunsch wahr werden zu
Notiere jetzt einen Wunsch oder ein Ziel. lassen oder Deinem Ziel ndher zu kommen.
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